
Dzień kolorowej skarpetki

21 marca jest kolorowy nie tylko z powodu pierwszego dnia wiosny! Dziś 
obchodzimy dzień, który ma na celu zwiększenie świadomości i zrozumienia w 
kwestii zespołu Downa. To także doskonała okazja, by przypomnieć, jak ważne jest 
szanowanie różnorodności i wspieranie osób z Zespołem Downa w ich codziennym 
życiu.

Data obchodów Światowego Dnia Zespołu Downa jest symboliczna. Przypada ona na 
21 dzień 3 miesiąca w roku, ponieważ to właśnie dodatkowy, trzeci chromosom w 
21 parze składających się z łańcuchów DNA chromosomów w ludzkich komórkach 
powoduje występowanie tej wady genetycznej.

Pamiętajmy, że każdy dzień to dobra okazja, by okazać miłość, szacunek i wspierać 
tych, którzy tego potrzebują. 
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