Dziatania dla Seniorow - podsumowanie listopada

Farmakologia
szerzej

W listopadzie odbyty sie kolejne spotkania edukacyjne w ramach
wspoétpracy Gminy Oborniki Slaskie z Polskim Towarzystwem Opieki
Farmaceutycznej.

Tym razem wyktady skupiaty sie na tematyce bolu. Farmaceutki opowiadaty jakie sg
sposoby leczenia bélu, jak przygotowac sie do wizyty lekarskiej oraz jakie dziatania
mozna podja¢ na wtasng reke, zeby zmniejszy¢ odczucia bélowe. Szkolity tez nowe
grupy uczestnikéw z zakresu nadcisnienia i nietrzymania moczu oraz bezpiecznego
samoleczenia. Stuchacze, szczegdlnie podczas zajec¢ warsztatowych, aktywnie brali
udziat zadajac pytania.

W Urzedzie Miejskim dziatat takze gabinet konsultacyjny, gdzie przeprowadzane sg
przeglady lekowe. Chetnych nie brakowato.
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