7. Bieg Oborygena juz za nami

26 sierpnia 2023 roku na Targowisku Méj Rynek odbyta sie 7 edycja Biegu
Oborygena. Uczestnicy rywalizowali na dystansach:

»bieg na 10 km byt wyzwaniem dla zaawansowanych biegaczy, ktérzy lubig dtuzsze
trasy i rywalizacje na najwyzszym poziomie;

»bieg na 5 km byt doskonaty dla poczatkujgcych, jak i Sredniozaawansowanych;
»Nordic Walking byt alternatywnym sposobem uczestnictwa dla tych, ktérzy chcieli
aktywnie spedzi¢ czas, ale preferowali chdd z kijkami;

»biegi dla dzieci dostosowane do wieku, zaprojektowane tak, aby dzieci w réznym
wieku mogty rowniez wzig¢ udziat i poczu¢ rados¢ z biegania.

To wydarzenie byto prawdziwym swietem dla biegaczy o réznych umiejetnosciach i
grup wiekowych. Wspdlna pasja, rywalizacja i rados$¢ z ruchu sprawity, ze kazdy
znalazt co$ dla siebie. Organizacja imprezy byta perfekcyjna, a uSmiechy na
twarzach uczestnikéw méwity same za siebie. To byt dzieh aktywnosci, wspdlnoty i
inspiracji do dbania o zdrowie poprzez regularny ruch.

Do zobaczenia w listopadzie na Kocurze!!
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