LEKCJA JUDO DLA NAJMLODSZYCH

Pokaz judo w formie lekcji judo. Klub Judo Tigers pokaze jak wyglada trening judo,
ktéry rozpoczyna sie tradycyjng zbidrka. Nastepnie trenerzy pokaza szereg ¢wiczen
gimnastycznych i wyjasnig potrzebe posiadania umiejetnosci bezpiecznych
upadkéw. Po instruktazu i pokazie padow w tyt, przéd i w bok wyttumaczg, w jaki
sposdb mozna rywalizowac¢ w judo.

Dzieciaki obejrzg pokaz rzutéw w zwolnionym tempie a potem w petnej predkosci.
Przedostatnim punktem programu bedzie prawdziwa walka treneréw.

Na koniec kazdy uczestnik bedzie mégt wejs¢ na tatami (mata do judo) i sprébowad
swoich sit - rzuci¢, lub by¢ rzuconym.

W pokazie bedg brali udziat:

Oliwia Sadowska ( uczennica 8klasy, mistrzyni Dolnego Slgska)

Piotr Nowak ( mistrz Polski)

Pawet Czaplicki ( cztonek kadry narodowej, multimedalista mistrzostw Polski)
Michat Zamecki ( brgzowy medalista mistrzostw Europy i Swiata)
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