
Treningi samodzielności z udziałem zwierząt

Dolnośląski Ośrodek Animaloterapii oraz fundacja Terapeuta na 4 Łapach zapraszają 
dzieci i dorosłych z niepełnosprawnością intelektualną i z autyzmem na bezpłatne 
grupowe i indywidualne TRENINGI SAMODZIELNOŚCI Z UDZIAŁEM ZWIERZĄT. W 
ramach zajęć uczestnicy w obecności zwierząt lub z ich udziałem wykonywać będą 
ćwiczenia ukierunkowane na rozwój samodzielności oraz umiejętności społecznych. 
Celem zajęć będzie również zwiększenie poczucia własnej wartości i przełamywanie 
barier. Zajęcia będą prowadzone przez wykwalifikowaną kadrę (hipoterapeuta, 
dogoterapeuta, alpakoterapeuta) przy wsparciu trenera aktywności i wolontariuszy.

Czas trwania:
Trening grupowy to cykl 4 spotkań, czas trwania każdego spotkania: 5 godzin.

Trening indywidualny 6 zajęć/osoba, czas trwania każdych zajęć: 1 godzina (60 
minut)

https://www.oborniki-slaskie.pl/aktualnosc/treningi-samodzielnosci-z-udzialem-zwierzat
https://www.oborniki-slaskie.pl/aktualnosc/treningi-samodzielnosci-z-udzialem-zwierzat


Gdzie:
Mar-Tusia, Zagaje 16 (Wrocław Świniary) – hipoterapia, dogoterapia
Zagroda Alpak Amigos, ul. Mikory 14 - alpakoterapia

Kiedy:
Trening grupowy I: 2.07.2022 (sob); 18.07.2022 (pon.); 23.07.2022 (sob.); 
30.07.2022 (sob.)
Trening grupowy II: 6.08.2022 (sob.); 8.08.2022 (pon.); 23.08.2022 (wt.); 
27.08.2022 (sob.)
Trening indywidualny:  lipiec – listopad 2022. Termin zajęć uczestnik ustala 
indywidualnie z terapeutą

 

Dodatkowe informacje na stronie https://mgopsoborniki.naszops.pl/ lub 
bezpośrednio u organizatora 

Fundacja „Terapeuta na 4 łapach”
tel. 790715876 (Kasia), terapeutana4lapach@gmail.com
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