
XXVIII Edycja Akcji Żółty Tydzień

Pa?stwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Trzebnicy informuje, ?e w dniach 31 marca do 11 
kwietnia odb?dzie si?  XXVIII edycja akcji ?ó?ty Tydzie?.      

Jej celem jest u?wiadomienie zagro?e? zdrowotnych zwi?zanych z wirusowymi zapaleniami 
w?troby oraz edukacja na temat sposobów zapobiegania tym chorobom.  W tym roku organizatorzy 
zwracaj? uwag? na mo?liwe konsekwencje zaka?enia wirusem zapalenia w?troby typu B, który 
mo?e by? przyczyn? nawet 80% przypadków raka w?trobowokomórkowego na ?wiecie, co zgodnie 
z WHO czyni go drugim po tytoniu  czynnikiem rakotwórczym. 

Wirus zapalenia w?troby typu B  jest do 100 razy bardziej zaka?ny ni? wirus HIV, a do zaka?enia wystarczy 
ju? bardzo niewielka ilo?? krwi.  Wirus HBV przenosi si? poprzez naruszenie ci?g?o?ci tkanek   wraz z 
zaka?on? krwi? oraz poprzez kontakty seksualne. Dlatego niebezpieczne mog? by? wizyty w salonach 
tatua?u, kosmetycznych, fryzjerskich, gabinetach stomatologicznych, medycyny estetycznej, a nawet w 
placówkach medycznych, gdzie przyczyn? zaka?enia mo?e by? niesterylny, zaka?ony HBV  sprz?t.

Z tego powodu rekomendowan? metod? profilaktyki WZW typu B s? szczepienia. Szczepienie przeciw 
WZW B ma kluczowe znaczenie w prewencji pierwotnego raka w?troby.

Szczepionka przeciw WZW typu B ma doskona?y profil bezpiecze?stwa oraz skuteczno?ci. Od roku 1982, 
gdy zosta?a wprowadzona, na ca?ym ?wiecie zosta?o ju? podanych ponad miliard dawek.

„Szczepienie przeciw WZW B nale?y zaleci? wszystkim osobom doros?ym, które dotychczas by?y 
nieszczepione” – mówi profesor ?lusarczyk. W Polsce obowi?zkowe szczepienia przeciwko WZW typu B 
w?ród niemowl?t zosta?y wprowadzone w 1994 roku, zatem wszystkie osoby urodzone wcze?niej oraz te, 
które do tej pory nie zaszczepi?y si?, powinny w trosce o w?asne zdrowie rozwa?y? tak? mo?liwo??. 
Szczepienie jest szczególnie zalecane osobom, które ze wzgl?du na tryb ?ycia lub wykonywane zaj?cia s? 
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nara?one na zaka?enia zwi?zane z uszkodzeniem ci?g?o?ci tkanek lub osobom, które maj? kontakty 
seksualne z nieznanymi partnerami. Zaleca si? je równie? przewlekle chorym o wysokim ryzyku zaka?enia, 
z chorobami przebiegaj?cymi z niedoborem odporno?ci, w tym leczonym immunosupresyjnie, chorym z 
cukrzyc? oraz pacjentom dializowanym.

Adresy punktów szczepie? bior?cych udzia? w akcji b?d? dost?pne na stronie www.zoltytydzien.pl pod 
koniec marca.
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