Program polityki zdrowotnej dla dzieci i
miodziezy w wieku 10-19 lat

CZUJESZ NIEMOC:

Nie badz sam, zadzwon do nas!

+48 800 805 600

TELEFON WSPARCIA PSYCHICZNEGO
dla dzieci w wieku 10-19 lat
oraz rodzicow i opiekunow

RAZEM tATWIE)

Nie zwlekaj i skorzystaj z bezptatnej pomocy psychologicznej!

Razem tatwiej - to program skierowany do dzieci i mtodziezy w wieku 10-19 lat,
ktére doswiadczajg smutku, samotnosci, mysli samobdjczych czy tez kryzysu
psychicznego. Ze wsparcia skorzystajg takze rodzice i opiekunowie dzieci, ktére
potrzebuja tej pomocy. "W trosce o zdrowie ucznidow dolnoslgskich szkot
rozpoczynamy realizacje programu wsparcia psychologicznego i zapobiegania
samobdjstwom wsrdd dzieci i mtodziezy" - powiedziat Marcin Krzyzanowski
Wicemarszatek Wojewddztwa Dolnoslgskiego.

Jak uzyskaé pomoc?

Aby otrzymac wsparcie i pomoc wystarczy zadzwonic¢ pod bezptatny numer telefonu
+48 800 805 600 Iub napisa¢ maila pod adres: razemlatwiej@cogitozdrowie.pl
. Zadaniem podmiotu jest udzielenie wsparcia terapeutycznego oraz
diagnostycznego. Wiecej informacji dotyczacych programu znajdziecie na stronie
www.cogitozdrowie.pl oraz www.umwd.dolnyskask.pl/zdrowie/profilaktyka. Program
sfinansowany ze Srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego.
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