»Kosci i stawy tez rolnika sprawy”

/
I\

»Kosci i stawy tez rolnika sprawy” - to hasto jednej z kampanii prewencyjnych
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, ktérej celem jest zwrécenie uwagi na
przyczyny chorob i wurazéw ukfadu miesniowo-szkieletowego, ktére poza
dolegliwosciami zwiekszajg ryzyko wypadku przy pracy rolniczej. Mimo zwiekszonej
w ostatnich latach mechanizacji w rolnictwie, ktéra umozliwita wyeliminowanie wielu
ucigzliwych prac recznych, rolnicy wcigz narazeni sa na nadmierny wysitek fizyczny,
ktéry moze prowadzi¢ do zmian chorobowych. Choroby ukfadu ruchu to jedne z
takich zmian na jakie narazeni sg wszyscy rolnicy podczas pracy w gospodarstwie.
Wiekszos¢ czynnosci wykonywanych w gospodarstwie rolnym wigze sie z wysitkiem
fizycznym podczas podnoszenia przedmiotdw, przenoszenia ich i w inne miejsce,
zbierania ptodéw rolnych, podczas prac z narzedziami oraz maszynami rolniczymi.
Czeste pochylanie sie oraz skrety tutowia to sytuacje w ktérych moze dojs¢ do urazu
plecow (odcinka ledzwiowego kregostupa), szyi (odcinka szyjnego kregostupa),
ramion oraz konczyn gérnych i dolnych. Odpowiednia organizacja miejsca pracy
oraz wiasciwe wykonywanie czynnosci moze uchroni¢ przed wypadkiem oraz
chorobg zawodowa, ktéra uniemozliwi nam prace nawet na dtuzszy czas.

Pamietajmy o kilku waznych zasadach:


https://www.oborniki-slaskie.pl/index.php/aktualnosc/kosci-i-stawy-tez-rolnika-sprawy
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®* Przestrzegaj norm podnoszenia i przenoszenia: praca stata - 12 kg kobiety, 20
kg mezczyzni; praca dorywcza: kobiety - 20 kg, mezczyzni - 50 kg.

* ograniczy¢ do minimum reczne prace transportowe, korzysta¢ z narzedzi
pomochniczych (wézkow, taczek, kragzkéw linowych, transporterow itp.), dzieli¢
tadunki na mniejsze czesdci, korzysta¢ z pomocy drugiej osoby przy
przenoszeniu tadunkéw o wiekszej masie

* ciezary podnos wykorzystujgc site nég ( podno$ z kolan), pamietaj o
wyprostowanych plecach

* jesli przedmiot jest ciezki popros o pomoc drugg osobe

* uchwyt wiekszego tadunku powinien by¢ po Srodku aby réwnomiernie roztozyd¢
ciezar na obie rece

* ogranicz dzwiganie - korzystaj z wézka

® stosuj przerwy w pracy

® stosuj obuwie dostosowane do wykonywanej pracy, usztywniajgce staw
skokowy z podeszwa antyposlizgowg

* korzystaj z bezpiecznych drabin przy pracach na wysokosci

* przy wchodzeniu i schodzeniu z ciagnikdw, maszyn i przyczep korzystaj z
drabinek, podestéw, uchwytéw zamontowanych fabrycznie

* kontrolowa¢ stan zdrowia - przynajmniej raz w roku udac sie do lekarza
pierwszego kontaktu, zadba¢ o systematyczng aktywnos¢ ruchowg;

Rolniku, badz zdrowy i zdolny do pracy aby cieszy¢ sie z zebranych plonéw.
Kierownik PT KRUS
w Trzebnicy

Marek Rusak
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