Podsumowanie konferencji @Bezpieczni w sieci
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15 listopada 2022 r w Obornickim Osrodku Kultury odbyta sie konferencja
.Bezpieczni w sieci. ONLINE”, ktéra zostata zorganizowana przez Szkote
Podstawowa nr 2 w Obornikach Slaskich wraz z Rada Rodzicéw i Fundacja Zaczek.

Byta to szosta konferencja z tej serii, ale pierwsza na takg skale. W tym roku przy
ogromnym wsparciu merytorycznym Fundacji Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii z
Poznania poruszone zostaty tematy bezpieczehstwa dzieci i mtodziezy, z
perspektywy zdrowia psychicznego.

W takcie trzech paneli, oméwione zostaty m.in. tematy:
- mechanizmu uzalezniania od smartfondw;

- czym jest Zespot Stresu Elektronicznego i jak sprawnie przeprowadzi¢ detoks
cyfrowy;

- jaka jest skala zjawiska pornografii wsréd mtodych ludzi w Polsce;

- na jakie tresci sg szczegdlnie narazone nasze dzieci;
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- co mozemy tu i teraz - jak dziatajg techniki relaksacji (z perspektywy uktadu
nerwowego);

- kiedy potrzebny jest psycholog, psychoterapeuta, psychiatra;
- CO mozemy jako rodzice, nauczyciele;
- jakie sg metody profilaktyki zdrowia psychicznego;

- czym jest e-sport i co méwi¢ dziecku gdy méwi ze bedzie "zawodowym graczem";

Konferencja miata charakter hybrydowy - dzieki goscinnosci Obornickiego Osrodka
Kultury na sali widowiskowej goscilismy 115 oséb, a dzieki treamingowi oglgdato
nas 270 osob on line. Obecni byli rodzice, dziadkowie, nauczyciele, terapeuci,
organizacje pozarzgdowe ale takze przedstawiciele samorzadéw, miejskich i
gminnych osrodkéw pomocy spotecznej i doméw kultury, jednostek oswiatowych,
Instytucji wspétpracujgcych ze szkotami (stuzby mundurowe), petnomocnicy ds.
uzaleznien, duchowienstwo.

Inicjatywa byta oddolna. Jest nastepstwem préby walki o kazdego mtodego
cztowieka, jego rozwdj, szczescie, dobre relacje szczegdlnie w kontekscie
zaawansowanych technologii, nadmiaru ekrandéw i préb ucieczki od probleméw w
zachowania ryzykowne. Rzeczywistosci swiatéw wirtualnych i Swiata rzeczywistego
splotta sie w jedno- tak postrzega to mtody cztowiek. To nowy obszar, nowe
wyzwania i potrzeby. Tym wieksza byta motywacja.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy zechcieli by¢ z nami. JesteSmy przekonani, ze
wiekszos$¢ z obecnych oséb opuscita sale z duzym poktadem wiedzy, przemyslen i
refleks;ji.

Wspétorganizatorami Konferencji byli: Gmina Oborniki Slaskie, Petnomocnik
Burmistrza ds. Zapobiegania Uzaleznieniom w Oborniki Sl., Obornicki O$rodek
Kultury w Obornikach Slaskich Fundacja Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii,
PROMENA Centrum Psychoterapii.
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