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Szkota Podstawowa nr 2 im. ppor J6zefa Krysihskiego w Obornikach Slaskich wraz z
Rada Rodzicéw i Fundacjg Zaczek - ma zaszczyt zaprosi¢ na Konferencje
"Bezpieczni w sieci" - niezwykle wazne wydarzenie poruszajgce tematyke zdrowia

psychicznego dziecka!

Polskie nastolatki ogladajg pornografie i robig to z nudéw. Otrzymujg zgdania lub
propozycje przesytania rozbieranych zdje¢. Bywajg bardzo niezadowolone z zycia,
sg wyczerpane i brak im energii zyciowej. Majg problemy ze snem, martwig sie o
przysztosc. Czujg sie niezrozumiane.

Sg stale online, wszedzie w sieci, wpatrzone w ekrany, a nie ma ich w rzeczywistosci
nigdzie.

Rodzice i nauczyciele doswiadczajg bezradnosci, czujg sie czasem bezsilni. Skala
problemu przyttacza.

Co robi¢? Jak zmniejszy¢ ryzyko? Jak madrze i bezpiecznie pomagac? Jak
przeciwdziatac?


https://www.oborniki-slaskie.pl/index.php/aktualnosc/bezpieczni-w-sieci
https://www.oborniki-slaskie.pl/index.php/aktualnosc/bezpieczni-w-sieci

Na te i inne pytania odpowiemy 15.11 na konferencji Bezpieczni w Sieci .ONLINE -
Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy.

Zaproszeni Goscie - praktycy, terapeuci, profilaktycy, badacze - przedstawia
najnowsze badania i zagrozenia, powiedzg co mozemy zrobi¢ teraz i jak
przygotowac sie na "jutro".

O detoksie cyfrowym, najnowszych programach profilaktycznych, nurtach w terapii i
tym, gdzie szuka¢ pomocy. O tym co sprawia ze to rodzina, szkota, klasa sag
najlepszymi srodkami profilaktyki.

Udziat bezptatny.

Zapraszamy na strone internetowa wydarzenia
https://bezpieczniwsieci.online/
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