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Szanowni Pa?stwo,
Dokonuj?ce si? w ostatnich dekadach zmiany polityczne, ekonomiczne 
i spo?eczne przynios?y spo?ecze?stwu nie tylko nowe wyzwania i 
mo?liwo?ci, ale tak?e zagro?enia dla zdrowia wielu grup ludno?ci. 
Sytuacja ta spowodowa?a konieczno?? bie??cego nadzoru i 
modyfikacji m.in. programów profilaktyki zdrowotnej. W raportach 
wskazuje si?, ?e Polska plasuje si? (pomimo zaistnienia i wdro?enia 
wielu nowatorskich rozwi?za? diagnostyczno-terapeutycznych) na 
jednym z ostatnich miejsc w UE pod wzgl?dem dost?pno?ci do 
diagnostyki i leczenia onkologicznego. Umieralno?? z powodu chorób 
nowotworowych jest wy?sza ni? w wi?kszo?ci krajów europejskich. W 
zwi?zku z tym niezwykle wa?ne sta?o si? wdro?enie d?ugofalowych 
rozwi?za? polegaj?cych na zapobieganiu i wczesnym wykrywaniu tych 
chorób. Analizy eksperckie tak?e wskazuj?, ?e ju? samo 
rozpoznawanie czynników ryzyka na wczesnym poziomie pozwala na 
skuteczne wdro?enie profilaktyki pierwotnej, której zasadniczym celem 
jest podejmowanie kompleksowych dzia?a? u osób zdrowych. Do 
podstawowych narz?dzi pierwotnej prewencji nowotworów nale?? 
upowszechnianie wiedzy dotycz?cej onkologii, promocja tzw. czujno?ci 
onkologicznej oraz propagowanie prozdrowotnych zachowa? i 
zdrowego stylu ?ycia. Zwraca uwag? fakt, ?e gorszy stan zdrowia 
ludno?ci jest wyra?ny w?ród osób niewykszta?conych, ubogich, 
bezrobotnych, a tak?e, w regionach cechuj?cych si? gorszymi 
wska?nikami jako?ci ?rodowiska naturalnego i niedoszacowan? 
infrastruktur?, utrudniaj?c? dost?p do placówek opieki 
zdrowotnej.Dlatego te? istotne jest aktywne zjednoczenie wysi?ków 
spo?ecze?stwa i administracji publicznej prowadz?ce do zmniejszenia 
nierówno?ci spo?ecznych i poprawy stanu zdrowia, a tym samym 
jako?ci ?ycia Polaków. Niew?tpliwie, dla osi?gni?cia pe?nego sukcesu 
niebagatelne pozostaje  wyrównywanie szans w budowaniu zdrowia 
tak?e w?ród dzieci i m?odzie?y. S?u?y? temu b?dzie efektywna 
realizacja ukierunkowanych przez wszystkie organy administracji 
rz?dowej i samorz?dowej, celów prozdrowotnych. S? to dzia?ania 
elementarne, a wdro?enie ich winno si? traktowa? jako dobr? praktyk? 
w d??eniach by populacja dolno?l?zaków zdrowo ?y?a i rozwija?a 
m?ode pokolenia. Uznaj?c t? konieczno?? za jeden z priorytetów w 
systemie opieki zdrowotnej, jestem przekonany, ?e aktywizacja 
jednostek samorz?du terytorialnego do dzia?a? na rzecz zdrowia 
spo?ecze?stwa jest nieodzowna.
Dlatego te? w trosce o wspólne dobro jakim jest zdrowie 
dolno?l?skiego spo?ecze?stwa, w za??czeniu pozwalam sobie 
przes?a? link https://planujedlugiezycie.pl/ do kampanii spo?ecznej 
realizowanej w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-
2030 „Planuj? d?ugie ?ycie”. Zasadniczym celem przedsi?wzi?cia 
finansowanego ze ?rodków Ministra Zdrowia jest obni?enie 
zachorowalno?ci na choroby nowotworowe, w tym: piersi, p?uca, jelita 
grubego i szyjki macicy przez edukacj? zdrowotn?, promocj? zdrowia i 
profilaktyk?. Proponowana kampania w sposób istotny b?dzie wspiera? 
przyj?t? Strategi? i stwarza szans? na bardziej skuteczn? realizacj? 
zada? zwi?zanych ze zdrowiem spo?ecze?stwa.
Jaros?aw Obremski
Wojewoda Dolno?l?ski
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