KRUS: Rolniku uwazaj na kleszcze!
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AZAJ NA KLESZCZE

W 2020 Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego odnotowata 190 przypadkéw
choréb zakaznych (gtéwnie borelioze). Pomimo zmniejszenia liczby choréb w
poréwnaniu do roku 2019 ( 296 - borelioza to 282), choroby odkleszczowe nadal sa
realnym zagrozeniem dla grupy zawodowej rolnikdw. Nalezy pamieta¢, ze na
pokiucie przez kleszcza sg oni narazeni przy wielu czynnosciach: pracach na polu,
na podwdrzu, na strychach i poddaszach, w pomieszczeniach z inwentarzem zywym.

Objawy boreliozy:

* rumien wedrujacy i inne zmiany skéry

® objawy grypopodobne

® przedtuzajacy sie stan podgorgczkowy

* nawracajgce bdle gtowy, miesni i stawdéw
® zaburzenie snu

* dusznosci, kaszel

®* nagte problemy ze stuchem
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* powiekszone wezty chtonne czy tez nawracajgce béle brzucha.

Rolnik, po uzyskaniu decyzji panstwowego inspektora sanitarnego o stwierdzeniu
choroby zawodowej, moze ubiegac sie o: jednorazowe odszkodowanie z tytutu
statego lub dtugotrwatego uszczerbku na zdrowiu; rente rolnicza z tytutu
niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym.









Rolniku pamietaj:

1. Wychodzac do lasu, na pole pamietaj o odpowiednim ubraniu, ktére powinno chroni¢ caf
Najlepiej wiec zatozy¢ dtugie spodnie i bluzke z dtugim rekawem, skarpety, zakryte buty

2. Nie siadaj na zwalonych pniach drzewnych - jest to ulubione miejsce przebywania mtodc
kleszczy, tzw. nimf.

3. Stosuj srodki odstraszajgce, ktérych substancje aktywne powoduja, ze cztowiek jest niev
dla kleszczy.

4. Starannie obejrzyj cate ciato po przyjsciu do domu. Kleszcze zanim zakotwicza sie w skd
odpowiedniego miejsca do wktucia. U dzieci najczesciej lokalizujg sie na gtowie, zazwycz
wtosOw i za uszami, a u dorostych w miejscach, gdzie skéra jest delikatna (np. pod kolan
w pachwinach, na brzuchu).

5. Szybko usuh kleszcza zaraz po zauwazeniu, najlepiej pesetg

Sposob usuwania kleszcza:

- uchwyci¢ kleszcza pesetg (lub podwazy¢ sterylng igta)

- ztapac kleszcza tuz przy skérze, mozliwie najblizej gtéwki
- pociggna¢ lekko, ale zdecydowanie i prostopadle do skor

- doktadnie obejrze¢ wyciggnietego pasozyta, sprawdzajac czy nie zostat rozerwany i nastepr
miejsce ukaszenia srodkiem dezynfekcyjnym (np. spirytusem).

Nigdy: nie smaruj kleszcza ttuszczem, mastem, benzyng czy jakakolwiek inng substancjg, nie
kleszcza, nie podrazniaj go, nie tap kleszcza w najgrubszym miejscu, za odwtok, nie wykrecaj
boki.

W razie jakichkolwiek watpliwosci, urwania odwtoka, pojawienia sie rumienia lub ir
niepokojacych objawow, nalezy zgtosic sie do lekarza.

Kleszcze zagrazajg rowniez zwierzetom. Niezabezpieczone repelentami, ofiarami stajg sie ps)
zwierzeta gospodarskie (krowy, owce, kozy). Choroby odkleszczowe mogg one przenosi¢ na |
pamietaj o przegladaniu skdéry czworonoznych domownikéw oraz zwierzat hodowlanych i usu
pasozytéw. Bardzo wazne w kontaktach ze zwierzetami jest zachowanie wysokiego poziomu
srodkdéw ostroznosci.
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