Informacja dla rolnikow - bezpieczna praca na
wysokosci.

Informacja dla rolnikéw - bezpieczna praca na wysokosci.

Praca na wysokosci to praca wykonywana powyzej 1 m na poziomem podtogi lub
ziemi. Czes$¢ prac w gospodarstwie rolnym to wtasnie prace na wysokosci. Obstuga
ciggnikéw, prace na drzewach, prace remontowo-budowlane, zatadunkowe itd.
Odpowiednie wyposazenie budynkéw i maszyn oraz antyposlizgowe obuwie
ogranicza ryzyko upadku z wysokosci. Podstawowe sprzety do pracy na wysokosci:
to podesty, schody, drabiny, barierki, szelki bezpieczefistwa. Pamietamy réwniez o
porzadku w miejscu pracy.

Rodzaje zagrozen zwigzanych z pracg na wysokosci:

1) Nieodpowiedni stan techniczny podestéw, schodéw, drabinek.
2) Brak poreczy przy schodach i barierek przy schodach.

3) Nierowne podtoze.

4) Zabezpieczenie drabin nie dostosowane do podtoza.
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5) Brak ochron osobistych
6) Zabrudzone schody, drabinki.
7) Zty stan psychofizyczny osoby pracujgcej na wysokosci.

Rodzaje drabin:
- rozstawne

- wolnostojgce
- opierane

- wysuwane

- uniwersalne

Drabiny powinny by¢ wyposazone w zabezpieczenia przed przechyleniem,
odchyleniem do tytu i poslizgiem, zakohczenia gumowe lub ostre , haki zaczepowe.
Kazdy rodzaj zabezpieczenia powinien by¢ stosowany do podtoza. Nalezy pamietac
aby kat nachylenia drabiny nie przekraczat 65 - 75 stopni. Pracujmy bez
nadmiernego obcigzenia z zachowaniem przynajmniej 3 punktéw podparcia.

Pamietajmy o najmtodszych!

Drabiny znajdujgce sie na terenie gospodarstwa powinny by¢ niedostepne dla dzieci
lub zabezpieczone przed mozliwoscig wejscia na nie. Schody powinny mieé
zamontowang barierke zabezpieczajgcg wejscie na gérne kondygnacje.

Prace na wysokosci do bardzo niebezpiecznych. Skutki upadkdéw z wysokosci to
bolesne zwichniecia lub ztamania konczyn, sttuczenia tutowia lub gtowy. Rolniku,
uzywaj odpowiedniego sprzetu oraz stosuj odpowiednie zabezpieczenia 0séb oraz
miejsca pracy.
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