Uwaga! Nadchodzi fala upatow!

Uwaga! Nadchodzi fala upatéw! * Bedzie ponad 30°C. IMGW wydato ostrzezenie
drugiego stopnia dla powiatu trzebnickiego!

Ostrzezenie obowigzuje od poniedziatku od godziny 12 do czwartku do godz. 20!!!
Meteorolodzy przewiduja, ze w tych dniach temperatura maksymalna w dzien
wyniesie od 30°C do 33°C. Temperatura minimalna w nocy od 18°C do 20°C.
Upaty sg bardzo groZzne dla zdrowia cztowieka!

Rzadowe Centrum Bezpieczehstwa przypomina:
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RCB | Regdowe Centrur !

Jak przetrwac upaty

pij duzo nie zostawiaj dzieci
niegazowanej wody i zwierzat w aucie
jesli nie musisz, nie pij alkoholu,

nie wychodz zdomu bo odwadnia organizm
nos nakrycie w ciagu dnia zamknij
glowy “|i zastor okna

stosuj kremy nos lekka

z filtrem UV i przewiewna odziez

Jesli zauwatysz objawy przegrzania organizmu: PRZYSPIESZONY
ODDECH, TEMPERATURA, NUDNOSCI, ZAWROTY GLOWY, DRESZCZE
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