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Przystepujemy do projektu opieki wytchnieniowej!

Projekt pn. ,Model tworzenia lokalnych programdéw opieki wytchnieniowej”
wspoétfinansowany jest przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

Celem projektu jest opracowanie nowego rozwigzania - modelu tworzenia lokalnych
programoOw opieki wytchnieniowej, dzieki adaptacji i wdrozeniu zagranicznego
rozwigzania (Szkocja), a takze wzajemnemu uczeniu sie i wymianie wiedzy miedzy
partnerami krajowymi i zagranicznymi. Projekt trwac bedzie do 2021 r. Adaptowane
rozwigzanie umozliwi opracowanie krajowego modelu tworzenia samorzgdowych
lokalnych programéw opieki wytchnieniowej. Rozwigzanie to ma stac sie dla
polskich samorzgddéw praktycznym narzedziem zwiekszajgcym dostep do ustug
spotecznych opiekunom oséb zaleznych.

W ramach projektu przewidziano warsztaty, wizyty studyjne oraz opracowanie
Programu dla Gminy Oborniki Slaskie. Przy opracowywaniu nowego modelu Gmina
Oborniki Slaskie bedzie $cisle wspétpracowata z Miejsko - Gminnym O$rodkiem
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Pomocy Spotecznej oraz Petnomocnikiem Burmistrza ds. Uzaleznien. Przedstawiciele
Zespotu Projektowego z Gminy i MOPS uczestniczyli w Miedzynarodowej Konferencji
i warsztatach otwierajgcych Projekt.

Co to wtasciwie jest opieka wytchnieniowa? Do kogo skierowany bedzie program?

Celem opieki wytchnieniowej jest zapewnienie opiekunom faktycznym wsparcia ze
wzgledu na obcigzenia wynikajgce z opieki nad osobg zalezng. Pan Piotr Kuzniak
Prezes Fundacji Imago odpowiada kim jest Opiekun faktyczny: , jest to osoba
sprawujgca opieke nad os. zalezng (z ktorg najczesciej wspdlnie zamieszkuje),
doswiadczajgca dtugotrwatych obcigzen wynikajgcych z tej opieki. Osoba zalezna
zas to o0s. z niepetnosprawnoscia lub os. doswiadczajaca pokrewnych probleméw
wynikajgcych z wieku i/lub choroby. Opieka wytchnieniowa jest to ustuga
stwarzajgca opiekunom faktycznym mozliwos¢ samorealizacji i funkcjonowania w
rolach zawodowych i spotecznych. Opieka wytchnienowa to réwniez ustuga
wspierajgca opiekuna faktycznego w petnieniu roli opiekuna, poprzez zapewnienie
odpoczynku fizycznego i psychicznego (min.), oraz kompetencji i narzedzi (max).

Realizatorem projektu jest FUNDACJA IMAGO a Gmina Oborniki Slaskie jest jednym z
10 samorzadéw z terenu Polski, ktéry bedzie wypracowywat i testowat nowe
rozwigzania.
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