Bezptatne badania laryngologiczne i
reumatologiczne

JEZELI OBSERWUJESZ
U SIEBIE TAKIE OBJAWY:

» nieurazowy bdl i obrzek stawéw
» sztywnosc¢ poranna stawow

= stan podgorgczkowy

" hol migsni

B uczucie zmeczenia

ZGLOS SIE NA BADANIA
DO LEKARZA RODZINNEGO

Wezesne wykrycie choroby zapalnej
moze zahamowadé jej postep,
zapobiec powiktaniom

i pomdc wrdcic do normalnego

funkcjonowania.

Uwaga na gtowe, czyli profilaktyka nowotworow gtowy i szyi Bezptatne
badanie laryngologiczne

Mimo ze wiele razy styszeliSmy, ze rak wczesnie wykryty jest uleczalny i ze lepigj
zapobiegac niz leczy¢, wielu z nas wcigz zaniedbuje badania profilaktyczne.
Nierzadko tez miesigcami ignorujemy objawy, ktére powinny nas zaniepokoic.
Zazywamy leki przeciwbdélowe i odktadamy wizyte u lekarza na blizej nieokreslony
termin. A gdy juz trafimy do gabinetu specjalisty czy do szpitala, zdarza sie, ze
choroba jest bardzo zaawansowana.

Jedna z mniej znanych grup nowotworow sg te w obrebie gtowy i szyi. Wiekszos¢
pacjentdw z tym rodzajem raka zgtasza sie do lekarza w trzecim lub czwartym
stadium choroby, gdy szanse na wyleczenie i przezycie sg znacznie mniejsze. Dzieje
sie tak dlatego, ze przez dtugi czas objawy nowotwordéw gtowy i szyi sg
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niewyczuwalne lub mylone ze zwyktymi infekcjami. Dlatego wtasnie tak wazne jest,
by zgtaszac sie na badania profilaktyczne, gdy czujemy sie Swietnie. Albo
potwierdzg one, ze jestesmy zdrowi, albo dzieki nim uda sie chorobe wykry¢ na tyle
wczesnie, by szybko i w petni wréci¢ do zdrowia.

W ramach programu profilaktyki nowotworéw gtowy i szyi z bezptatnych badan
laryngologicznych mogg skorzystac¢ osoby w wieku: 40-65 lat, znajdujace sie w
grupie ryzyka.

Nalezg do nich: wieloletni palacze, osoby naduzywajgce alkoholu, a takze majgce
podwyzszone ryzyko zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego-HPV/. W grupie
ryzyka sg tez osoby, u ktérych przez ponad 3 tygodnie wystepuje jeden z 6 objawdéw
niezwigzanych z infekcjg gérnych drég oddechowych, a moggcych by¢ objawem
nowotwordéw z obszaru gtowy i szyi. Do objawow tych naleza:

- pieczenie jezyka,

- niegojgce sie owrzodzenia oraz/lub czerwone lub biate naloty w jamie ustnej,

- b6l w trakcie potykania oraz/lub problemy z potykaniem,

- niedroznos¢ nosa lub krwawy wysiek z nosa,

- przewlekta chrypka

- guz na szyi.

Do projektu moga sie zgtosi¢ rowniez ci, ktérzy nie sg w grupie ryzyka, a wiec
niepalacy, nienaduzywajacy alkoholu i nienarazeni na zakazenia HPV, u ktérych
wystepuje jeden z 6 wymienionych wyzej objawdédw nowotworéw z obszaru gtowy i
szyi, o ile nie jest on zwigzany z infekcjg gérnych drég oddechowych i trwa ponad 3
tygodnie.

Projekt ,,Program profilaktyki pierwotnej i wczesnego wykrywania
nowotwordow gtowy i szyi na terenie wojewodztw: dolnoslaskiego,
lubuskiego, opolskiego” realizowany jest przez Dolnoslaskie Centrum Onkologii
oraz Dolnoslaski Zwigzek Lekarzy Rodzinnych - Pracodawcéw, finansowany ze
srodkdéw Unii Europejskiej. Program potrwa do kohca 2019 roku.

O badania nalezy zapytacd lekarza rodzinnego. Mozna tez skontaktowac sie z
edukatorem terenowym, ktérym jest Agata Grajek (e-mail:
a.grajek@lekarze.rodzinni.pl lub tel.: 519 424 504).

Lista placowek biorgcych udziat w projekcie znajdujg sie na stronach:
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Dokuczaja Ci stawy? Nie zwlekaj! Reumatoidalne zapalenie stawow
wykryte na czas pozwala zachowac sprawnos¢! Bezptatne badanie
reumatologiczne

~Wszyscy znamy hasto ,Ruch to zdrowie”, ale by byto ono realne, nasze stawy
muszg by¢ zdrowe” - méwi dr hab. Jerzy Swierkot z Kliniki Reumatologii i Choréb
Wewnetrznych USK, konsultant wojewddzki w dziedzinie reumatologii wojewddztwa
dolnoslgskiego. Chociaz wspoétczesna medycyna potrafi skutecznie zahamowacd
postep choroby i zapobiec jej powiktaniom, to jest jeden warunek: leczenie musi
by¢ zastosowane na wczesnym etapie.. Szacuje sie, ze az 14 proc. chorych
zgtasza sie do jakiegokolwiek lekarza (w tym lekarza rodzinnego) dopiero wéwczas,
gdy choroba trwa ponad rok. Kolejny problem to zbyt péZne dotarcie do specjalisty.
Od momentu pojawienia sie u lekarza rodzinnego do czasu otrzymania skierowania
do reumatologa mija srednio 12 tygodni. Na dalszym etapie tez nie jest lepiej, bo
nawet majac skierowanie, na wizyte u reumatologa tzw. pacjent pierwszorazowy
czeka przecietnie od 3 do 6 miesiecy. Brakuje tez tzw. szybkiej sciezki
diagnostycznej, czyli konsultacji reumatologicznej w osrodkach wczesnej
diagnostyki.

Choroba, w walce z ktérg czas ma ogromne znaczenie, jest reumatoidalne
zapalenie stawdéw. Na badanie pod katem tego schorzenia powinny zgtosi¢ sie
osoby w wieku od 18 do 67 lat, ktére zaobserwowaty u siebie nastepujgce objawy:
- niezwigzany z urazem bdl i obrzek stawdéw trwajacy co najmniej 3 tygodnie,

- béle i obrzek stawéw o ile nie sg zwigzane z rozpoznang i leczong osteoporoza,

- sztywnos<¢ poranna stawow trwajgca powyzej 30 minut,

- stan podgorgczkowy,

- bél miesni,

- uczucie zmeczenia.

Mieszkahcy wojewddztw dolnoslgskiego, opolskiego i lubuskiego, ktérzy majg ktérys
z wymienionych objawéw i sg w wieku 18-67 lat powinni zgtosi¢ sie do swojego
lekarza rodzinnego i zapytac¢ o badania w kierunku RZS. Do konca sierpnia 2020
roku Dolnoslgski Zwigzek Lekarzy Rodzinnych-Pracodawcdw w partnerstwie z
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Uniwersyteckim Szpitalem Klinicznym im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu
realizuje projekt pt. ,,Zapobieganie niepetnosprawnosci poprzez wczesne
wykrywanie reumatoidalnego zapalenia stawdéw w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym we Wroctawiu”. W ramach tego programu, finansowanego z
Europejskiego Funduszu Spotecznego, pacjenci mogg skorzysta¢ z bezptatnych
badan i konsultacji reumatologéw. Program ten przeznaczony jest dla oséb
potencjalnie chorych na RZS, ktére jeszcze nie sg leczone.

O badania nalezy zapyta¢ lekarza rodzinnego. Mozna tez skontaktowac sie z
Koordynatorem ds. profilaktyki, Panig Agatg Grajek (e-mail:
a.grajek@lekarze.rodzinni.pl lub tel.: 519 424 504).

Lista placéwek biorgcych udziat w projekcie znajdujg sie na stronach:
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